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A LA DECOUVERTE DE LA COMMUNE FROSSAY, SAY BEAU !

Frossetaines, 
Frossetains, 

Comme chaque année à 
la même période, le Père 
Noël se prépare. Dans 
quelques jours, il va venir 
par la cheminée appor-
ter des cadeaux à nos en-

fants et petits-enfants (sages bien sûr). Cette trêve de 
Noël sera-t-elle l’occasion pour les gouvernants de la 
planète de valider la paix en Ukraine, en Afrique, au 
Moyen Orient ou ailleurs ? On ne peut que l’espérer. 
Aura-t-il le temps avec son traineau de passer à l’as-
semblée nationale et au sénat, non pas pour distribuer 
des cadeaux, car nos élus nationaux n’ont pas attendu 

le Père Noël pour se les faire eux-mêmes, mais pour 
nous doter d’un budget capable de diminuer la dette 
de la France. Une fois encore, on ne peut que l’espérer. 
L’espoir fait vivre, croire au Père Noël nous fait garder 
nos rêves d’enfants. Au réveillon : chevreuils, sangliers 
ou ragondins toujours à profusion sur notre com-
mune. Merci aux chasseurs de réguler ces populations.

Le Père Noël sera de passage à Frossay, invité par le 
Comité des Fêtes. N’hésitez pas à venir le saluer.

Bon Noël à toutes et à tous.

Sylvain SCHERER, Frossay 27/11/2025

Réponse à la question du bulletin précédent  : Les locaux de la Mairie 
ont déménagé en1994. Ils étaient anciennement installés dans l’école Alexis 
Maneyrol
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Le mot du maire

Envoyez-nous vos plus belles photos  par mail à 
mairie@frossay.fr  avec en objet  « Photo du bulletin ».  
Nous en publierons une dans chaque bulletin municipal.

Crédit photo : Barbara CailleuxComment se nomme l’Eglise  ?

Retrouvez la réponse dans le prochain bulletin
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LA CITATION QUI NOUS INSPIRE :

« Faire avec le cœur, c’est offrir un peu 
de soi-même pour embellir la vie des autres  »
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Vie municipale

Envoyez-nous vos plus belles photos  par mail à 
mairie@frossay.fr  avec en objet  « Photo du bulletin ».  
Nous en publierons une dans chaque bulletin municipal.

LES PROCHAINES 
ELECTIONS MUNICIPALES

Les prochaines élections sont les élections municipales. 
Elles auront lieu les 15 et 22 mars 2026. 

Sauf situation particulière, la date précise d’une élection est 
fixée par le décret de convocation des électeurs. Ce décret est 
publié dans un délai qui varie selon l’élection concernée.

Si vous n’êtes pas inscrit sur les listes électorales, vous 
avez jusqu’au 6 février 2026 pour le faire.



4

Tout au long du mois d’octobre, les bibliothèques et 
médiathèques de la communauté de communes ont 
célébré l’édition 2025 de « Bibliothèques en fête », 
placée cette année sous le signe fascinant de la 
mythologie.
Cet événement annuel est l’occasion de découvrir la ri-
chesse du réseau de lecture publique et de participer à de 
nombreuses animations gratuites et familiales propo-
sées dans les six bibliothèques du territoire.

À Frossay, deux rendez-vous ont rythmé le mois. Le mer-
credi 22 octobre, un atelier LEGO a permis aux partici-
pants – enfants du centre de loisirs d’une commune voisine 
et familles du secteur – de laisser libre cours à leur ima-
gination en recréant dieux, monstres et temples mytholo-
giques… en briques colorées !

La semaine suivante, le mercredi 29 octobre, ce sont trois 
sessions de lecture à voix haute qui ont été proposées, 
autour des grands récits mythologiques. Petits et grands 
ont ainsi pu (re)découvrir les aventures d’Hercule, d’Ulys-
se ou encore de Persée dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale.

Une belle édition qui a su mêler créativité, partage et 
découverte, et qui témoigne du dynamisme des biblio-
thèques de notre territoire

Comme chaque année, la cérémonie du 11 novembre 
s’est tenue à Frossay pour commémorer le 107e 
anniversaire de l’Armistice de 1918. De nombreux 
Frossetains se sont rassemblés autour du monument 
aux morts pour rendre hommage à ceux qui ont 
donné leur vie pour la France.
Cette commémoration s’est déroulée en présence de la 
conseillère départementale Marie-Christine Curaudeau, 
qui est intervenue à la suite de l’allocution de Monsieur 
le Maire, afin de rappeler l’importance du devoir de mé-
moire et de saluer l’engagement des générations passées.

Au cours de la cérémonie, M. Avril, président de l’Union na-
tionale des combattants (UNC), a rappelé avec émotion les 
terribles conséquences de la Grande Guerre, qui a coûté la 
vie à une grande partie de la jeunesse de l’époque.

Il a également souligné l’importance de la paix, déclarant :

« Nous venons de vivre 80 ans de paix, ce qui ne s’était ja-
mais produit depuis le XVIIIᵉ siècle. Mais la guerre est ve-
nue en Europe. »

Un moment fort a marqué cette commémoration : la remise 
d’un diplôme d’honneur à M. Christian Kurasz, porte-dra-
peau fidèle et engagé, en reconnaissance de son dévoue-
ment et de son investissement au sein de l’UNC.

La municipalité remercie chaleureusement toutes les per-
sonnes présentes, ainsi que les représentants des associa-
tions, les enfants et les habitants venus participer à ce mo-
ment de mémoire et de recueillement.

BIBLIOTHEQUES EN FETE : 
LA MYTHOLOGIE A L’HONNEUR !

Vie municipale
COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE : 
HOMMAGE A LA PAIX ET AU SOUVENIR
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Il arrive parfois de croiser dans nos rues un chien ou un chat 
semblant perdu. Pour assurer leur sécurité et celle des ha-
bitants, la commune rappelle qu’un partenariat est en place 
avec la SPA, qui peut accueillir les animaux errants trouvés 
sur le territoire communal.
Tout habitant qui trouve un animal errant peut le déposer direc-
tement à la SPA.

Nous invitons chacun à faire preuve de PRUDENCE : ne vous appro-
chez pas brusquement et assurez-vous que l’animal ne présente pas 
de danger avant de le transporter.

Merci à tous pour votre vigilance et votre bienveillance envers les animaux.

Deuxième édition de la Soirée des entreprises : ren-
forcer les liens économiques locaux
Le jeudi 6 novembre, la commune a accueilli une cinquan-
taine d’entreprises locales à l’occasion de la deuxième édi-
tion de la Soirée des entreprises. Dès leur arrivée, les par-
ticipants ont reçu un questionnaire d’accueil portant sur 
la commune, mêlant questions ludiques et informations 
pratiques. Ce moment convivial a permis à chacun de tester 
ses connaissances tout en redécouvrant la vie locale sous un 
angle original.

Au cours de la soirée, les trois gagnants du questionnaire 
ont été annoncés et récompensés par des lots offerts par 

des entreprises frossetaines, un geste apprécié qui a mis 
en valeur le savoir-faire local et l’esprit de solidarité écono-
mique du territoire.

Cette rencontre, placée sous le signe du partage et de la coo-
pération, a offert aux entrepreneurs, commerçants et arti-
sans l’occasion de se retrouver, d’échanger sur leurs activités 
et d’envisager de nouvelles collaborations.

La municipalité s’est félicitée du succès de cette deuxième édi-
tion, qui confirme l’intérêt de cette initiative et son rôle essen-
tiel dans le renforcement du tissu économique local.

Vie municipale
SOIREE ENTREPRENEURIALE

DEPOT ANIMAUX SPA

Il est rappelé à chaque propriétaire d’animaux, qu’il lui appartient 
de prendre toutes les dispositions nécessaires afin d’éviter que 
leurs animaux ne s’échappent.

Le respect de cette obligation contribue à la sécurité et à la tran-
quillité de l’ensemble des administrés.
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Vie locale
ECOLE ALEXIS MANEYROL

Une première période sportive pour permettre 
à chacun de donner le meilleur de soi-même... 

C’est sous un temps plutôt pluvieux que les classes de CE2-
CM1 et CM2 ont pu se rendre au Défi nature pour leur journée 
accrobranche. La cohésion et le dépassement de soi étaient 
au rendez-vous et les enfants ont terminé cette journée, fati-
gués mais heureux.

Tout au long de cette première période, tous les élèves de 
l’école se sont également entraînés avec assiduité afin de pré-
parer le cross de l’école. L’occasion pour chacun d’apprendre 
à mieux se connaître, de développer l’entraide et la persévé-
rance. L’objectif de ce cross était de réaliser collectivement 
la plus longue distance possible. La citation « Seul on va plus 
vite, ensemble on va plus loin » a pris tout son sens car grâce 
à chacun, 170 km ont été parcourus ! Les élèves ont ainsi pu 
imaginer le voyage qu’ils auraient pu réaliser…

Le thème du voyage est d’ailleurs lui aussi bien lancé. De 
nombreuses cartes postales sont arrivées dans la boîte aux 
lettres de l’école. Cela a permis aux enfants de découvrir et 
de rêver à de nouveaux ailleurs. La période à venir sera l’occa-
sion de se mettre à l’écriture pour répondre à chacun.

Les CM2 ont également beaucoup apprécié leur participation 
au cross solidaire organisé par le collège Louise Michel de 
Paimboeuf en partenariat avec la Croix Rouge. Leur très belle 
performance a d’ailleurs été récompensée par trois médailles 
rapportées fièrement à l’école par l’ensemble des élèves.

Info :  Portes ouvertes de l’école Alexis Maneyrol  le ven-
dredi 06 février 2026 de 16h45 à 18h30.

117700  kkmm
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Vie locale
ECOLE ST LOUIS DE MONTFORT

Le bien-être à l’école : apprendre autrement

L’école dehors : Les premières séances d’école dehors ont dé-
buté pour les classes de MS, GS, CP et CE1. Selon les groupes, les 
élèves découvrent de nouveaux espaces d’apprentissage : la cour 
de l’école, le jardin, ou même l’extérieur de l’établissement. Ces 
temps permettent aux enfants de bouger, d’observer la nature 
et de renforcer leur lien avec l’environnement. Une belle façon 
d’aborder le programme de l’éducation nationale en développant 
la curiosité, la coopération et le plaisir d’apprendre !

Les ateliers cartons : grâce aux nombreux cartons apportés par 
les familles, Armelle, notre enseignante spécialisée, a animé un 
atelier créatif avec les enfants de MS. L’objectif : développer les 
compétences psychosociales à travers la collaboration et l’imagi-
nation. Les PS poursuivront l’aventure !

Le baby-foot éducatif : suite au don du baby-foot de l’an dernier, 
la Fédération de baby-foot a proposé à l’école d’organiser des 
séances d’initiation jusqu’aux vacances de Noël. Les élèves de CE1 
à CM2 bénéficient ainsi de 45 minutes hebdomadaires pour (re)
découvrir ce jeu collectif. Au-delà du plaisir, ces séances favorisent 
la mixité, le respect des règles, la gestion des émotions, l’écoute 
et la coopération, elles favorisent également le développement 
cognitif et psychomoteur, l’inclusion et ainsi le bien-être scolaire.

Le rallye “chasse aux œuvres” : les élèves ont participé à un 
parcours culturel original qui leur a permis d’associer différents 
lieux de la ville à des œuvres d’art. Une belle façon de découvrir 
leur environnement autrement, tout en développant leur sens de 
l’observation et leur ouverture culturelle.

Les aventures sportives des CM2 : nos élèves de CM2 ont vécu 
de belles expériences en extérieur ! Ils ont découvert les joies 
du char à voile et du catamaran, apprenant à coopérer tout en 
s’initiant à de nouvelles sensations. Ils ont également participé au 
cross du collège, un moment fort réunissant tous les futurs 6e, 
pour préparer en douceur leur entrée au collège.

Erasmus : une ouverture sur l’Europe
Dans le cadre du programme Erasmus+, nous avons eu le plaisir 
d’accueillir Natalia, enseignante en 4e année de primaire (équiva-
lent CM1) venue découvrir notre école. Elle a observé le fonction-
nement des classes de GS à CM2 et échangé avec les enseignants 
sur leurs pratiques pédagogiques.
Le jeudi, six collégiens sont venus à la rencontre des CE1 à CM2 : 
un beau moment de partage et de lien entre les cycles…que les 
CM2 pourront poursuivre lors de leur séjour à Rome en mars 
2026.

Pour pré inscrire votre enfant à l’école, vous pouvez scanner 
ce QR code ou contacter la directrice, Mme ROULEAU pour 
convenir d’un rendez-vous afin de découvrir 
les locaux et les projets de l’école.
Des portes ouvertes seront organisées le sa-
medi 31 janvier 2026 pour les parents dési-
rant inscrire leur enfant à l’école à la rentrée 
prochaine. 



Vie locale
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Jeudi 1er janvier 2026 :  
collecte sur le secteur de Frossay décalée au vendredi 2 janvier

Collecte des sapins de Noël – spécificité Frossay : pas de collecte en 
déchèterie mais un partenariat avec Legendia Parc pour la 3ème année 
consécutive. Collecte du lundi 5/01/2026 au dimanche 25/01/2026 via 
des bennes mises en place sur le parking bus du parc. 

Rappel : fermeture des déchèteries les jours fériés.

L’animation sportive départementale pro-
pose différents services à la population et 
aux collectivités. Voici les propositions pour 
les enfants du territoire :
• ECOLES MULTISPORTS 2025-2026 : Du CE1 au 
CM2. Découverte de plusieurs disciplines spor-
tives durant l’année, une nouvelle discipline entre 
chaque période de vacances. 

Pour la commune de Frossay, les séances se 
déroulent au gymnase tous les mercredis 
matin de 10h45 à 12h00 en période scolaire. Il 
reste des places pour inscrire vos enfants. 
Inscriptions et renseignements  : https://asd.
loire-atlantique.fr/#/stages/

• STAGES VACANCES : du CE1 à la 3ème  (durant 
l’année scolaire 2025-2026).  

Une multitude d’activités proposées sur les com-

munes de la CCSE et Pornic agglo.
Ouverture des inscriptions 4 semaines avant le 
début des vacances
Inscriptions et renseignements  : https://
asd.loire-atlantique.fr/#/

• ÉVÈNEMENTIEL  : Divers évènements sportifs, 
locaux ou départementaux, sont proposés durant 
l’année.

Contact : Etienne MAINGUET, 06 76 75 99 05 / 
etienne.mainguet@loire-atlantique.fr

CCSE LA COLLECTE DES DECHETS

ANIMATION SPORTIVE 
DEPARTEMENTALE : 

LE MULTISPORTS, LES STAGES 
SPORTIFS DURANT LES VACANCES, 

ET LES EVENEMENTS A VENIR

Lundi CORSEPT
Mardi ST-PÈRE-EN-RETZ
Mercredi FROSSAY
Jeudi PAIMBOEUF
Vendredi SAINT-VIAUD
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SoinSanté simplifie son accueil téléphonique  
Numéro unique : 02 55 07 02 60 

à compter du 2 février 2026
Dans le cadre de son développement et pour simplifier l’accès des 
patients à ses services, SoinSanté disposera d’un numéro de télé-
phone unique à compter du lundi 2 février.

L’ensemble de ces centres*, que ce soit pour des rdv médicaux, 
infirmiers ou sage-femme, seront accessibles au  02 55 07 02 60

Les appels émis vers les anciens numéros seront redirigés. Toute-
fois, prenez les bonnes habitudes dès le 2 février

Les rdv médicaux, sage-femme et avec les infirmiers en perma-
nence, se prennent de préférence sur  Doctolib

Des créneaux d’urgence y sont indiqués pour le jour même.

Seuls les soins infirmiers à domicile nécessitent une prise de rdv 
téléphonique.

*Centre infirmier de Saint Père en Retz, Centres de Santé Pluri-
professionnels de Vue, Saint Viaud et Chaumes en Retz (ouverture 
prévue début 2026)

Vie locale
SOIN SANTE

Elle tricote… mais pas n’importe quoi. Elle habille des bouchons en liège, 
leur offrant une seconde vie pleine de charme. Avec ses pelotes de laine 
colorées, ses aiguilles toujours prêtes et cette passion qu’elle glisse dans 
chaque maille, Nicole a transformé une simple activité manuelle en une 
véritable démarche de partage et de convivialité.

Lancé pour le plaisir, son projet a très vite pris une autre dimension.

Chaque création est unique, à l’image de celle qui les confectionne. Elle en 
a tricoté des dizaines et des dizaines, toutes différentes, vêtues de cou-
leurs vives et arborant de joyeux sourires.

À l’accueil de la mairie, ces petites figurines ne passent pas inaperçues : 
elles prouvent que même les objets les plus modestes peuvent devenir de 
véritables symboles d’affection. Les yeux de ces personnages sont réalisés 
par Véronique de Corsept, ajoutant ainsi une belle touche collaborative à 
l’ouvrage.

Ce projet n’est pas seulement un loisir créatif : il tisse du lien.

De fil en bouchon, Nicole nous montre que l’écologie peut être douce, in-
ventive et joyeuse

LE PORTRAIT : DE FIL EN BOUCHON

Dans un petit coin tranquille de notre bourg vit une dame au grand cœur et aux doigts de fée : Nicole.

Dans l’air du temps
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Le dossier

Le SGLE

Le Syndicat Grand Lieu Estuaire (SGLE) constitué au 1er juil-
let 2023 est né de la fusion du syndicat du bassin versant de 
Grand Lieu (SBVGL) et du Syndicat d’Aménagement Hydrau-
lique du Sud Loire (SAH) pour sa partie Acheneau/Tenu.

Au travers du transfert des compétences de la GEMAPI* par 
les EPCI** dont la Communauté de Communes Sud Estuaire 
(CCSE), le SGLE entreprend sur son territoire différentes opéra-
tions en faveur de la restauration des milieux aquatiques et de 
la qualité de l’eau.

Les actions du syndicat portent deux thématiques majeures :

• La limitation du ruissellement des eaux.

• La restauration des cours d’eau.

Les travaux menés sur la commune en quelques chiffres : 

• Volet cours d’eau 

3 000 ml de cours d’eau ont été restaurés avec une ambi-
tion forte par secteur  (500ml de reméandrage, 1 600ml de 
recharge en plein, 3 passages agricoles restaurés et ou amé-
nagés).

• Volet marais 

Plusieurs km de douve restaurés, 4 abreuvoirs de créés. 

Ces opérations menées en concertation avec les acteurs locaux : 
élus, exploitants agricoles, syndicat de marais, propriétaires sont 
encadrées et suivies par les techniciens du SGLE. Le suivi s’étale 
sur plusieurs années. 

En 2025, le Syndicat Grand Lieu Estuaire a entrepris des travaux 
de restauration des douves du marais de la commune. Sur 5 830 
mètres, le retrait des sédiments accumulés rétablit la fonctionna-
lité hydraulique et piscicole du marais tout en garantissant l’accès 
à l’eau pour le bétail.

La même année, le Syndicat a conduit des travaux de renatura-
tion morphologique sur 3 kilomètres de cours d’eau sur le secteur 
de la Pavaillais, de la Caffinière, du Moulinet ainsi que de la Ber-
nardière. Ces interventions permettent de diversifier les écoule-
ments et d’améliorer la qualité de l’eau de la rivière.

La renaturation par recharge granulométrique consiste à dispo-
ser des cailloux dans le lit du cours d’eau, de manière alternée et 
à intervalles réguliers. Ainsi, l’eau est freinée et mieux oxygénée.

De cette manière, les petits cours d’eau agissent comme des bul-
leurs, tandis que le marais joue le rôle d’aquarium, réceptacle fi-
nal de ces apports.

Un cours d’eau en bon état limite les à-coups hydrauliques 
(crues et assecs), il présente une eau, une faune et une flore de 
meilleure qualité. Il constitue comme la haie un corridor écolo-
gique.

En somme, ces aménagements restaurent des milieux naturels, 
garantissent une meilleure fonctionnalité de ces espaces et sur-
tout participent à limiter les risques d’inondation et d’assec.

Enfin, ces opérations se tiennent avec des budgets maitrisés car 
elles bénéficient de subventions de 100% de la part de l’Agence 
de l’Eau Loire Bretagne, de la Région des Pays de Loire, du Dépar-
tement de Loire-Atlantique et des EPCI (via la taxe GEMAPI). Il est 
bon de rappeler qu’un espace naturel en bon état ne nécessite 
pas ou peu de d’entretien.

L’ACTION DU SYNDICAT GRAND LIEU ESTUAIRE SUR NOTRE TERRITOIRE

* GEMAPI : Gestion des Milieux Aquatiques et la Prévention des Innondations   
** Etablissements Publics de Coopération Intercommunale
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Vie associative

Cette année encore, l’amicale laïque de FROSSAY a eu le plaisir d’organiser son événement emblématique en 
septembre , « LA BROCANTE DU CANAL », qui a rassemblé plus d’une centaine d’exposants et attiré de nombreux 
visiteurs venus flâner, chiner et partager un moment de convivialité, malgré une météo parfois capricieuse.

Après le « Marché de noël » de l’école Alexis MANEYROL, notre prochain rendez-
vous sera placé sous le signe de la bonne humeur, avec « une soirée REPAS /
KARAOKÉ », ouvert à tous sur inscription. Une occasion de chanter, fredonner 
ou simplement profiter d’un moment musical collectif, en solo, en duo ou en 
groupe.
Pour l’année 2025/2026, le bureau de l’amicale laïque se compose de :
- Présidente : Mme PARANTHOËN EMILIE
- Président adjoint : Mr MERLET Benoît
- Secretaire : Mme MÉAR Anaïc
- Secrétaire adjointe : Mme GUILLOU Naouel
- Trésorière : Mme PLANTIVE Vanessa
- Trésorier adjoint : Mr DELRIVE Benjamin
- Référent local : Mr HAMON Gérald et Mr GENDRON Rémi
Si vous souhaitez venir nous rencontrer, nous serons présent lors de « LA 
PORTE OUVERTE DE L’ÉCOLE ALEXIS MANEYROL »
le vendredi 06 février 2026 de 16h45 à 18h30
ou envoyez-nous un mail à l’adresse : alfrossay@gmail.com

AMICALE LAIQUE DE FROSSAY

Nouvelle rentrée, nouvelle équipe !
Après un marché de Noël placé 
sous le signe de la convivialité et des 
découvertes locales, la toute nouvelle 
équipe des Parents Elus de l’école Alexis 
Maneyrol déborde déjà d’idées et de 
projets ! De nouveaux événements sont 
en cours de préparation, dans l’objectif 
de créer du lien au sein des parents 
de l’école et d’aider au financement de 
projets pédagogiques pour nos enfants. 
Au cœur des réunions du moments :
- L’organisation d’un tout premier 
Troc de vêtements (date à venir 
prochainement)
- Nous vous donnons rdv le 6 Février 
prochain lors des portes ouvertes de 
l’école. A cette occasion, nous vous 
accueillerons pour vous présenter et 
partager nos projets, notre organisation 
et notre rôle au sein de l’école.
A très vite !
Les Parents Elus de l’école Alexis 
Maneyrol

PARENTS ELUS ECOLE ALEXIS MANEYROL

* GEMAPI : Gestion des Milieux Aquatiques et la Prévention des Innondations   
** Etablissements Publics de Coopération Intercommunale
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Vie associative

Soirée Cabaret
La soirée cabaret du 4 octobre a rencontré un très beau 
succès. Vous étiez 235 à profiter d’un programme concocté 
par la compagnie « CENOMANE » accompagné pour l’occasion 
d’un duo «  mains à mains  » sélectionné par le comité des 
fêtes. Des chanteurs avec des voix à « faire hérisser les poils », 
des danseuses parées de costumes hauts en couleurs et un 
spectacle circassien digne des plus grands cabarets.

Pour cette soirée, nous avions fait appel à Sébastien KERVAREC 
« La Breizh en Fête ». Merci à lui pour cet excellent repas, pour 
son professionnalisme et la qualité des produits servis, dont le 
fromage de la « Ferme du Ma’Retz ».

Le président remercie vivement tous les membres du bu-
reau et bénévoles qui ont largement contribué à la réussite 
de cette très belle soirée et qui a vu l’arrivée d’Élodie, Fabien, 
Charline et Alexis, l’avenir du Comité des fêtes. Un grand mer-
ci également à notre couturière Nelly qui nous a façonné de 
très jolies tenues.

Père Noël
Celui-ci viendra nous voir le dimanche 21 décembre 2025, 
salle Guy Lucas à partir de 10H30.

Vin chaud, gaufres, exposants, calèche, bonbons, tatouage et 
surprise pour les enfants.

L’assemblée générale du comité des fêtes se tiendra le 
vendredi 9 janvier 2026, salle de la maréchale à 20H00 et 
sera suivie de la galette des rois.

Retenez cette date, le samedi 14 mars 2026, salle des 
fêtes de Frossay, à partir de 20H00, soirée Génération 
80/90 avec « DJ Kami ».

Le comité des fêtes vous souhaite de joyeuses fêtes de fin 
d’année et une bonne année 2026.

COMITE DES FETES DE FROSSAY

Sous un beau soleil, le Challenge Nino  a 
rassemblé les catégories U11 et U13 dans 
une ambiance conviviale.
Les stages de la Toussaint ont rencontré un 
grand succès avec 77 enfants accueillis sur deux 
semaines.

Le concours de palets a, lui, réuni 46 équipes, 
confirmant son attrait auprès des habitants.

Le groupement féminin poursuit sa belle 
dynamique avec une qualification au Mini 
Mondial de Saint-Pierre de Nantes.

Il s’agrandit également avec la création d’une 
équipe sénior féminine.

En ce moment, les matchs des U15 féminines et 
des séniors féminines se déroulent à Frossay.

Venez nombreux les encourager et partager de 
bons moments autour du terrain !

FOOTBALL 



Vie associative

13

 TWIRLING DANCE FROSSAY 

C’est reparti pour une nouvelle saison ! 
29 licenciés avant l’Assemblée Générale dont 4 nouveaux qui 
ont rejoint le CNMA. Parmi cet effectif de rameur, on compte 
déjà 12 rameuses, bientôt la parité ! Les 20 et 21 septembre, 
10 licenciés du club se sont rendus dans la région de Saumur 
pour participer à la randonnée « Les Galères Ligériennes », 
organisée par le Club Nautique de Saumur. Au programme :  
de superbes parcours sur la Loire, la découverte d’une cave 
de la région, les traditionnelles fouées, spécialité locale 
appréciée de tous… 
L’assemblée Générale s’est tenue le vendredi 28 novembre à 
20 h au Quai Vert. Pour 2026, on retient déjà le 10 janvier pour 
le 3e triathlon sur les bords du canal où seront présents des 
clubs de Loire-Atlantique. On n’oubliera pas une régate des 
jeunes le 1er mars sur le canal !

L’association Twirling Dance Frossay organise le 1er cham-
pionnat de la saison 2026, le championnat départemental in-
dividuel les 24 et 25 janvier 2026 au complexe de Saint-Viaud.

Nous sommes heureux d’accueillir les clubs du département sur 
notre communauté de commune. Cette année, notre équipe de 
coachs est composé de 11 membres tous très impliqués.

Contact : twirlingfrossay44@gmail.com
Réseaux : 
https://twirlingdancefrossay.sportsregions.fr/
https://www.facebook.com/p/Twirling-Dance-Frossay
https://www.instagram.com/twirling_dance_frossay

AVIRON

LA COUR DU PAIN LE BAL DES ZINZINS

Ce vendredi 17 octobre c’était l’assemblée générale 
de l’Union Frossetine.
Thème abordé, bilan de la saison écoulée, représentation à 
venir et date et question diverse.
Cette année la troupe de la cour du pain aura l’honneur de 
vous interpréter «René l’immortel» une pièce écrite par Mr 
Michel Bichon.
Nous sommes heureux d’accueillir nos nouvelles recrues, 
Nadine, Solenne et Émilie ainsi que  Sandrine qui nous 
rejoint après 1 année de pause.

A vos agendas ,10 séances vous seront proposées.

Dates des représentations : 
Les vendredis 30/01, 13/02
Les samedis 24/01, 31/01, 
07/02, 14/02
Les dimanches 25/01, 08/02
Les mardis 03/02, 10/02
Réservation à partir  
du 10 janvier.

« Le bal des Zinzins, 
organisé par l’asso-
ciation des Zinzins 
du canal, s’est dérou-
lé le samedi 13 sep-
tembre à la ferme de 
Sergonne.
Malgré une météo ca-
pricieuse, l’événement 
a tenu toutes ses pro-
messes, avec une am-
biance ultra chaleu-
reuse : les groupes Les 
Glaneurs, Les P’tits fils 
de Jeanine et Faut qu’ça guinche ont fait swinguer la foule !
Merci aux producteurs locaux, artistes et artisans du mar-
ché, qui ont su garder le sourire entre les gouttes de pluie !
Et un grand merci aux 40 bénévoles, qui par leur soutien 
et leur dynamisme ont largement contribué à la réussite 
de ce bal.
Parce que les Zinzins ont à cœur de proposer des évène-
ments tels que celui-ci, ils se sont déjà remis au travail sur 
de nouveaux projets.»
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ABSE

FOYER DE VIELE CLUB DE LA DETENTE

Vie associative

La Bistrot mémoire est un espace de 
rencontre ayant pour but d’apporter 
soutien et échanges aux aidants. Si 
vous accompagnez votre proche de + 
de 60 ans dans une perte d’autonomie, 
vous pouvez bénéficier de ces temps 
de partages, gratuits, animés par 
Caroline LEPINE, psychologue et 
quelques bénévoles. 
Venez à notre rencontre un jeudi 
après-midi sur deux de 15h à 16h30 
prendre un café au petit salon du 
Béguinage (17 rue du Magnolia, 
44320 FROSSAY), sans inscription. Des 
thèmes variés sont proposés :
- Jeudi 20 novembre  : Alimentation, 
source de plaisir en présence d’une 
diététicienne,
- Jeudi 4 décembre : Trouver du soutien 
autour de soi,
- Jeudi 18 décembre : Fêtes et traditions.
Pour toutes informations complémen-
taires contactez c.lepine@abse44.fr 
ou par téléphone 06 .80.71.51.43

Dimanche 12 octobre, 6 résidents du foyer de vie l’Escale, accompagnés 
de professionnels et de bénévoles, ont participé à la balade moto annuelle 
encadrée par des side-caristes et des motards. Sous un beau soleil, ils ont roulé 
jusqu’à l’EPMS pour partager un repas convivial, avant de reprendre la route 
jusqu’à terre de sel pour un goûter avant de passer par la Baule et Pornichet.
Les participants remercient les Galettes Saint Michel, les brioches Buttons et le 
groupe de motards fidèles chaque année.

L’ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB 
DE LA DETENTE
Se déroulera le vendredi 23 Janvier 
2026 à 11h à salle polyvalente de 
Frossay suivie du verre de l’amitié.
Sur inscription, un repas dansant 
animera la fin de cette journée.
Contact pour inscription au repas AG 
Mario  06 62 88 04 84 ou Marie-Noëlle :  
06.36.50.51.38.



AGENDA 
Jeudi 18 décembre – 15h00 à 16h30
Bistrot Mémoire-fêtes et traditions - ABSE

Vendredi 9 janvier – 20h00
AG du Comité des fêtes - Salle la Maréchale

Samedi 10 janvier
3ème triathlon - Bord du Canal-CNMA

Dimanche 21 décembre
Arrivée du Père Noël - Salle Guy Lucas

Samedi 24 et dimanche 25 janvier
Championnat départemental individuel

Complexe de St Viaud

Vendredi 23 janvier – 11h00
AG Club de la Détente - Salle Polyvalente

Du Vendredi 30 janvier au mardi 10 février
les vendredis 30/01 et 13/02

Les samedis 24/01, 31/01, 07/02, 14/02
Les dimanches 25/01, 08/02

Les mardis 03/02, 10/02
Représentation théâtre - La Cour du Pain

Samedi 31 janvier
Portes Ouvertes - Ecole Montfort

Vendredi 6 février – 16h45 à 18h30
Portes Ouvertes  - Ecole Alexis Maneyrol

Dimanche 1er mars 
Régates des jeunes - Bord du Canal-CNMA

Jeudi 5 mars 2026
DON DU SANG

Salle de la Bergerie 44320 Saint-Père-en-Retz

Samedi 14 mars – 20h00
Soirée Génération 80/90 avec DJ KAMI

Salle des fêtes – Comité des fêtes
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Au fil des jours
C’ETAIT COMMENT AVANT ?

SOUTIEN AUX AINES

LA PECHE AUX MULETS
Des échouages spectaculaires
Un spectacle, aussi impressionnant qu’inquiétant chaque 
année, à la fin de la saison d’été.
Ce phénomène attirait l’attention des pêcheurs et des 
promeneurs le long de la Loire : des bancs de mulets 
remontaient le fleuve en grand nombre… avant de s’échouer 
sur les berges.
Dans les années 70 et 80 sur les zones estuariennes de 
Frossay, cette migration était bien connue des pêcheurs 
ligériens, qui profitaient de cette période pour pratiquer 
la pêche à l’épuisette, une méthode simple mais 
redoutablement efficace.
A la fin de l’été, les mulets ou muges migrent vers la mer. 
A cette période de l’année, la baisse de la salinité, les 
variations de température ou de débit, l’appauvrissement 
en oxygène de l’eau, peuvent provoquer la désorientation 
voire l’échouage, lors des fortes marées des bancs de 
mulets.
Le mulet est un poisson migrateur, à chair blanche, fas-
cinant, dont la 
présence dans la 
Loire témoigne 
encore de la vitali-
té de l’estuaire. 
La photo témoigne 
de cet épisode de 
la vie locale de 
notre commune.

La commune dispose de trois structures d’accueil pour 
personnes vieillissantes ou handicapées. Dans chacune d’elles, 
l’animation est prise en charge par des agents dédiés : 
•	 Claire à la résidence des églantines
•	 Charlotte à l’escale
•	 Rosine et Coralie au béguinage
Depuis de nombreuses années, un groupe d’habitants (9 
actuellement) les assiste bénévolement dans leur action. 
Un atelier marche est organisé tous les lundis matin de 9h30 à 
10h30. En fonction des aléas de la météo, il permet aux résidents 
du béguinage et de l’escale qui le souhaitent de déambuler dans 
les chemins aux abords du bourg.
Une fois par mois et en fonction de leur disponibilité, les 
bénévoles assistent aux divers ateliers  mis en place par les 
animatrices salariées : chant, quizz mémoire, loto, jeux de 
société, motricité
Les enfants des écoles et de l’accueil de loisirs sont 

ponctuellement présents certains après-midis.
Un second groupe (également 9 habitants) assure au sein 
de la résidence des églantines «  le service évangélique des 
malades  (SEM)  ». Chaque vendredi après-midi, un moment 
de prière est proposé par les bénévoles aux résidents qui le 
souhaitent. Une fois par mois un des prêtres de la paroisse 
assure une célébration.
L’implication de ces frossetains permet aux personnes âgées de 
profiter de moment de détente et pour ceux qui le désirent, le 
groupe de la SEM leur apporte des moments de recueillement.
Les référentes bénévoles sont prêtes à accueillir de nouveaux 
habitants dans leur groupe.
Vous pouvez les contactez aux numéros suivants si vous avez 
l‘envie de tenter l’expérience même pour une seule séance :
Chantal (résidence de l’escale) 07-78-42-70-48
Marie Ange (résidente des Eglantines) 06-08-84-08-21
Noelle (foyer de béguinage) 06-23-15-25-29
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Vos Entreprises

Infos Pratiques
MAIRIE 
4, rue du Capitaine Robert Martin
Tél : 02 40 39 72 72
mairie@frossay.fr - www. frossay.fr	
Ouverture Le lundi de 9h00 à 12h30
Du mardi au vendredi de 
9h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h00
Le samedi de 9h00 à 12h00

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Le Jardin du Livre - 1, rue de Bel Air
jardindulivre@frossay.fr
http://frossay.opac3d.fr
Permanences Mer. de 16h00 à 18h00 
Jeu., Sam. et Dim. de 10h00 à 11h30

RESTAURANT SCOLAIRE Place du 
Calvaire - Réservations ou annulations  
directement sur l’espace Famille
ou 06 76 86 67 50 - cantine@frossay.fr 

MAISON DES JEUNES FROSSAY 
A partir de 11 ans
Horaires hors vacances :  
Mar. et Vend. : 17h/19h, accueil 
Mer. : 14h30/16h00, activités 11/15 ans  
et 16h/19h,  accueil Sam. : 14h/17h, 
accueil - Tél : 02 40 39 87 74
mjfrossay@maisonpourtous.fr

ACCUEIL PÉRISCOLAIRE  
ET ACCUEIL DE LOISIRS
10, rue de la Mairie - Tél : 02 40 27 15 84
alsh.frossay@cc-sudestuaire.fr
www.cc-sudestuaire.fr 

MEDECINS GENERALISTES 
HÉROUX Eloïse / MOREAUX Nathalie / 
FONDIN Émilie / ROBERT Julie
1, impasse Vallée - 02 28 53 02 99

OSTÉOPATHE 
COLOMBEL Marine - 06 67 44 54 70

ORTHOPHONISTE 
LE NOXAIC Agathe - 07 62 60 95 23

INFIRMIERES LIBERALES
Luana De Arriba - Morgane Tessaud 
07 64 40 49 99 
infirmieresfrossay@gmail.com
Du lundi au samedi de 07h30 à 8h00 
sans RDV  ou à domicile sur RDV 7j/7j

INFIRMIERS À DOMICILE SOIN SANTÉ
02 40 21 70 88 / contact@soinsanté.fr
Permanence du lundi au samedi de 8h10 à 
9h - Sur RDV et à domicile  - 7J/7
Possibilité de prise de RDV sur Doctolib 

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE 
OUDARD Salomé - 06 71 02 07 68

PHARMACIE Le Pemp
33 Rue Alexis Maneyrol - 02 40 39 74 07

ECOLE ALEXIS MANEYROL 
1 Place du Calvaire - Tél : 02 40 39 73 71

ECOLE PRIVÉE MONTFORT 
5, Rue de la Paix - Tél : 02 40 39 76 68

MICRO CRECHE LES TY LOUPS 
17, rue du Magnolia -  09 63 69 74 67

DÉCHETTERIE Le Pré Macé
Lun. : 9h00 à 12h00  - Merc. : 14h00 à 18h00 
Sam. : 9h00 à 12h00 & 14h00 à 18h00

MARCHÉ 
Le jeudi matin sur le parvis de l’église

PERMANENCES CAF (sans rendez-vous) 
Pl. de l’Hôtel de Ville - St-Brévin-Les-Pins 
Tél : 0 810 25 44 10 Le lundi de 9h à 12h
(sauf pendant les vacances scolaires)

GUIPA CLIC 
Accueil du public : A St-Brevin-les-Pins,
28 av. Jules Verne - Tél. 02 40 27 75 12 
Horaires : du lun. au ven. 9h-12h / 14h-17h 

CORRESPONDANTS DE PRESSE
Ouest-France Véronique Chéraud
06 27 56 42 57
cheraud.veronique@orange.fr
Presse Océan et Courrier 
du Pays de Retz  Aurélie BENOIT
aurelbenoit@icloud.com 

“Au fil des jours” Journal d’informations municipales
Dépôt légal : Octobre / Novembre / Décembre 2025  
Tirage 1400 ex. - Journal imprimé par l’Imprimerie 
Nouvelle de Pornic.

 Encres végétales sur papier  
issu de forêts gérées durablement

irvinguillot6@gmail.com
07 70 63 13 65

IRVIN GUILLOT
Maçonnerie - Enduits chaux 
Ravalement murs en pierres

Maçonnerie paysagère
Carrelage et revêtements de sols

Cloisons seiches

Maxime Dekani
Vert de Loire

Entretien Espace Vert
Tonte de pelouse - Taille de haie
vert.deloire44@outlook.fr

06 72 34 01 12

Conseillère Fleurs de Bach
Réflexologie Plantaire

Sandrine Corbé
Nourrissons, Enfants,

Femmes enceintes, Adultes 
06 31 42 84 20


