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Chers Frossetains,

A la suite des élections
du 15 mars dernier, une
nouvelle éguipe munici-
pale assure  désormais
la gouvernance de notre
commune. Jai ['honneur
den étre a la téte.

Je tenais a remercier les
frossetains qui nous ont apporté leur soutien lors du
scrutin.

Larrivée de plusieurs nouveaux élus implique un temps
de découverte et de familiarisation. La fonction d*élu, tant
au niveau communal, quintercommunal nécessite de
sapproprier les bases du fonctionnement des collectivités.
Nos territoires sont régis par des réglementations et des
mesures légales qu'il nous faut inclure dans notre gestion
et nos projets a venir.

Les premiéres commissions se sont réunies afin de lancer
un travail dévaluation des actions futures.

La conjoncture nationale et internationale de ce premier
semestre 2026 est bien sdr inquiétante. Le conflit qui sins-
talle au Proche Orient a un impact important sur chacun
de nous et plus particulierement sur les plus fragiles. I/
nous faudra donc, comme nous avons eu a le faire par

le passé, étre innovant afin de nous adapter. Malgré tout,
restons optimiste, le département de la Loire Atlantique
compte parmi les départements francais les plus dyna-
miques.

Apreés les fortes pluies de ce début d'année, nous avons ac-
cueilli avec joie le soleil du printemps. Les fétes de famille
et les événements associatifs nous ont permis de profi-
ter de belles journées. La chasse aux ceufs de Paques, la
course cycliste, la commémoration du 8 mai se sont dé-
roulés sous un franc soleil.

Bientdt, la saison estivale s'ouvrira. Frossay accueillera
comme chaque année de nombreux Visiteurs sur les rives
de son canal mais aussi dans les deux parcs dactivités
(Légendia parc et Définature) qui font la renommeée de
notre commune.

La proximité du littoral est, pour nous, un atout. Nous
Iavons bien mesuré lors de nos échanges au cours de la
matinée d'accueil des nouveaux arrivants organisée le 18
avril dernier.

Je souhaite donc a tous les frossetains de profiter dans de
bonnes conditions des beaux jours a venir. Et si le codt du
carburant limite la distance de vos déplacements, n'ou-
bliez pas quil fait bon vivre dans notre région et qu'elle
offre une multitude de sites a visiter.

Jocelyne PHILLODEAU, Frossay 04/06/2026

CEREMOINIE DES
NOUVERUR ARRIVANTS

Le samedi 18 avril s'est tenue
la cérémonie des nouveaux
arrivants. A cette occasion, les
participants ont été accueillis
dans la salle du conseil, ou un
diaporama a permis de présenter
les différentes structures et
services de la commune.

FROSSAY, SAY BEAU !

Envoyez-nous

vos plus belles
photos dela
commune par
mail a mairie@
frossay.fr avecen
objet « Photo du
bulletin ». Nous
en publierons

Une dizaine de familles ont répondu une dans
favorablement a linvitation et ont pu chaque bulletin
échanger avec les élus et les services municipal.
présents.

Crédit photo :

La cérémonie s'est conclue par le tradi-
tionnel verre de I'amitié, moment convi-
vial d'échange et de rencontre.

Mario Fernandez
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RECENSEMENT DES EQUIDES
ET PETITS RUMINANTS

Les propriétaires de chevaux, dnes, chévres et moutons
présents sur la commune sont invités a transmettre leurs
coordonnées a la mairie (accueil, téléphone ou mail) au
02 40 39 72 72 ou mairie@frossay.fr.

Ce recensement permettra de contacter rapidement les proprié-
taires en cas de divagation des animaux.

La municipalité vous remercie de votre coopération.

Vie el

COMMEMORATION DU 08 MAI 1945

Le 8 mai 2026, la cérémonie commémorative s'est
déroulée sous un temps clément, favorable au bon
déroulement de cet hommage dédié au devoir de
mémoire.

Devant le monument aux morts, aprés les discours de
Jean-Marc Avril, président de I'UNC Frossay-Mémoire et
de Madame la Maire, Jocelyne Phillodeau, une gerbe a été
déposée en hommage a tous ceux tombés pour la France.

Cette journée de commémoration rappelle la victoire des
Alliés sur I'Allemagne nazie, marquant la fin de la Seconde
Guerre mondiale en Europe. Depuis cette date historique,
la France tient a honorer chaque année cet événement ma-
jeur afin de transmettre aux générations futures le souve-
nir des sacrifices consentis pour la liberté et la paix.

RAPPEL :
RANGEMENT DES BACS A POUBELLES

Pour le confort et la sécurité de tous, nous vous
remercions de ranger la totalité de vos bacs a
poubelles sur votre propriété privée dés le lende-
main du passage du camion de collecte.

Il est interdit de laisser les bacs sur la

i voie publique en dehors des jours de
collecte.
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ET DE LA COMMUNAUTE DE COMMUNES DU SUD ESTURIRE

Ce jeudi 16 avril, les 36 conseil-
lers communautaires ont

été installés et ont procédé a

I'élection du président et des

vice-présidents.

Présidente :
Dorothée Pacaud
(Maire de Saint-Brevin-les-Pins)

Renée Mathieu
commune de Corsept

Thierry Pezet
commune de Frossay

Thierry Deville
commune de St-Brevin-les-Pins

Aurélie Riviére-Suarez
commune de St-Pere-en-Retz

Sandrine Olivier
commune de St-Viaud

1¢" Vice-Président

(Eau, Prévention des risques
et Patrimoine) :

Raymond Charbonnier

(Maire de Paimboeuf)

2¢me Vice-Président
(Economie et Tourisme) :
Séverine Gayaud

(Maire de Saint Pere en Retz)

3¢me Vice-Président

(Finances, Ressources
Humaines, Affaires Générales
et Numérique) :

Roch Chéraud

(Maire de Saint-Viaud)

4¢me Vice-Président
(Enfance et Jeunesse) :
Jocelyne Phillodeau

(Maire de Frossay)

5éme Vice-Président
(Aménagement du territoire) :
Jean-Michel Emprou

(Maire de Corsept)

6°meVice-Président
(Transition écologique) :
Eric Touret

(conseiller municipal
Saint-Brevin-les-Pins)

7¢me Vice-Président
(Cohésion sociale

et citoyenneté) :

Annie Briend

(adjointe a la mairie de Paimboeuf)



Vie el

SAVOIR ROULER R VELO

Cette année le permis vélo pour les éleves de CM1,
des écoles de Frossay, devient le «Savoir Rouler a
Vélo». Il s'agit d'un dispositif national, qui apprend
aux enfants a se déplacer en vélo pour I'entrée au
collége et ancre les réflexes d'aller vers une mobilité
décarbonée dés le plus jeune age.

En 10 heures, le «Savoir Rouler a Vélo» permet aux enfants de :
- Devenir autonome en vélo,

- Pratiquer quotidiennement une activité physique,

- Se déplacer de maniere écologique et économique.

La premiére session a eu lieu jeudi 5 mars en présence de la
Police Municipale, des éducateurs sportifs de la CCSE et de
I'association Vélo pour tous, basée a Paimboeuf et St Pére
en Retz, qui a vérifié 'ensemble des vélos. Les séances se
sont poursuivies tout au long du mois de mars, une sortie
sur route a eu lieu le 2 avril, avant la remise des sésames.

La commune de Frossay cherche ses futurs profes-
sionnels de santé ! Et c’'est grace a votre aide qu'on
trouvera car nous comptons sur tous les frossetains
et frossetaines pour passer le mot !

Bientdt tout sera prét pour les accueillir : des locaux neufs, un
logement, un village ou il fait bon vivre.

Le nouveau centre de santé a été congu pour un travail en
bindme, et avec tous les professionnels de santé qui sont
déja installés sur la commune, c'est un vrai travail d'‘équipe
qui pourra s'installer.

Donc si vous connaissez un-e dentiste ou un-e kiné en quéte
d'un nouveau départ ? qui hésite encore a franchir le pas ?
Un-e étudiant-e en fin de formation qui cherche ou s'installer :
dites-leur que Frossay est idéalement situé entre Nantes et
Saint-Nazaire, qu'il y a la mer a proximité, autrement dit un
coin de vie vraiment agréable.

Frossay, avec ses associations, ses commerces et ses habi-
tants sont préts a les accueillir.

Partagez cette publication, envoyez-la, parlez-en autour de
vous. Chaque partage peut faire la différence pour la santé de
toute notre commune.

Pour plus d'informations, contactez la mairie de Frossay :
4 rue du Capitaine Robert Martin 44320 Frossay
mairie@frossay.fr - 02 40 39 72 72 - https://frossay.fr/

BERUX JOURS : RESPECTONS LES HORAIRES
DE BRICOLAGE ET DE JARDINAGE

Avec larrivée des beaux jours, nous rappelons a chacun limpor-
tance du respect des régles de civisme en matiére de bruit. Confor-
mément a larrété en vigueur, les travaux de bricolage ou de jardi-
nage susceptibles de causer une géne sonore sont autorisés :

Les jours ouvrables : de 8h30 a 12h00 et de 14h00 a 18h00
Les samedis : de 8h30 a 12h00 et de 15h00 a 18h00
Les dimanches et jours fériés : de 10h00 a 12h00

Nous remercions chacun pour son attention et le respect de
ces horaires, dans l'intérét du bien-étre de tous.

Les fortes pluies de cet hiver ont profondément marqué notre
commune. Durant plusieurs jours, les routes d'acces au village
ont été entierement submergées, isolant les habitants du reste
du territoire. Entouré par les eaux, le village a alors pris 'allure
d'une véritable ile.




Vie bocale

0SMOZ PAVSAGISTE

Depuis mars 2026, I'entreprise
OSMOZ, spécialisée en macon-
nerie paysagere et en aména-
gements extérieurs, est im-
plantée a Frossay. Fondée par
Antoine Auger, professionnel
du paysage depuis plus de 15
ans, lentreprise accompagne
les particuliers dans la création
et 'aménagement de leurs es-
paces extérieurs.

Terrasses, dallages, allées, murets, clétures, aménagements de
piscine, jardiniéres ou encore cuisines extérieures : OSMOZ réa-
lise des projets sur mesure, avec une attention particuliére por-
tée a la qualité des matériaux, aux finitions et a l'intégration des
aménagements dans leur environnement.

Spécialisée en magonnerie paysagere, I'entreprise met son sa-
voir-faire au service de projets durables, esthétiques et fonction-

nels. Chaque projet est étudié avec soin afin de proposer des
aménagements adaptés aux envies, aux usages et a l'environne-
ment de chaque espace extérieur.

Afin d'accompagner au mieux ses clients, OSMOZ propose éga-
lement des relevés topographiques par drone ainsi que des vi-
suels 3D permettant de mieux se projeter dans les futurs amé-
nagements.

Originaire du secteur et installé a Frossay, Antoine Auger sou-
haite aujourd'hui privilégier des projets locaux et développer
une relation de proximité basée sur la confiance, le conseil et
un travail soigné.

Un projet daménagement extérieur ?

OSMOZ - Magonnerie paysagére & aménagements extérieurs
- Frossay

06 3364 20 78 - osmozetpaysage@gmail.com
osmozetpaysage.fr - Facebook / Instagram : OSMOZ Paysage

Depuis plusieurs années, District Archery propose ses
animations ludiques et sportives sur le territoire et bien
au-dela. Installée a Frossay, elle poursuit aujourd’hui son
développement avec la volonté de faire vivre des mo-
ments conviviaux et accessibles a tous.

Cette année, l'activité « Tous en Saut » vient compléter l'offre
avec des structures gonflables et animations festives. Elle per-
met notamment la mise en place de parcs gonflables éphé-
meres lors de manifestations locales. Ces installations offrent
aux associations et organisateurs d'événements une solution
simple et attractive pour proposer des animations familiales tout
en générant des recettes complémentaires pour leurs projets.

Cela fait maintenant, deux ans que des entrepreneurs et
des entrepreneuses se retrouvent chaque mois en mati-
née pour échanger sur leurs problématiques profession-
nelles, a I'espace de co-working de Frossay.

Ce groupe a été créé par Elodie Hetru, habitante de Frossay, indé-
pendante dans la création de sites internet, et depuis 2 ans permet
a des indépendants, des associations, de présenter leur travail au-
pres du groupe.

Ce sont de belles rencontres et de belles synergies qui se
construisent depuis ces 2 dernieres années.

Il'y a également des afterworks qui sont organisés soit dans les res-
taurants et bars du territoire pour faire connaftre ces endroits et les
gérants ou dans des lieux proposés par les membres du groupe.
Le dernier sest tenu le 28 mai 2026 a la Tiny House de la Malnoé a
Saint-Péere-en-Retz.

L'ensemble s'inscrit dans une méme volonté : participer a la
vie du territoire en proposant des animations conviviales, fami-
liales et accessibles au plus grand nombre.

Découvrez I'ensemble des prestations proposées sur les
sites www.districta.fr et www.tousensaut44.fr.

Une matinée de travail a l'espace Coworking de la Mairie

Bien plus qu'un club d'affaires, ce groupe est bienveillant et nous
essayons davancer ensemble dans nos activités respectives en
partageant avec tous nos idées, nos conseils, tout ce qui peut faire
évoluer notre entreprise.

Pour rejoindre le groupe contactez Elodie Hetru par mail :
elodie.hetru@gmail.com ou par téléphone 06 66 12 13 30. Le
groupe Facebook du collectif se nomme Sud Estuaire Entre-
preneurs. Il nest pas nécessaire d'avoir une activité unique-
ment sur le Sud Estuaire pour faire partie du collectif.



ECOLE ALERIS MANEVROL
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Participation au festival
de la littérature et de
I'illustration jeunesse

Dans le cadre du festival de la litté-
rature et de l'illustration jeunesse de
Saint Brévin, organisé par Lire sous
les Pins, toutes les classes ont eu la
chance de rencontrer un auteur /illus-
trateur pour un temps d'échange ou
d'atelier.

Les classes de CP/CE1 et de CE1/CE2
ont également participé au concours
d'illustration dont le théme était
« Notre estuaire idéal ». Aprés un
temps de réflexion par classe, les
éléves se sont organisés en petits
groupes pour créer les différents élé-
ments de leur production collective.
Leur production a été exposée a la
salle de I'étoile de Jade de Saint Brévin
le temps du festival.

Visite du chateau
de Ranrouét

Avant les vacances de printemps, les
classes de GS/CP, CP/CE1 et CE1/CE2
ont passé une journée au chateau
de Ranrouét, situé a Herbignac, en
presqu'ile guérandaise. Sous un beau
soleil, les éleves ont découvert ce
chateau médiéval grace a une visite
guidée riche en histoires et en décou-
vertes.

Au cours de la journée, les classes ont
également participé a des ateliers.
Certains éléves se sont initiés a la cal-
ligraphie médiévale : ils ont découvert
les secrets de fabrication des manus-
crits, appris a écrire avec un calame
puis avec une plume d'oie, et observé
la fabrication de peinture a partir de
pigments naturels.

Les autres éléves ont participé a un
atelier de modelage avec la potiere
« Miss Terre ». lls ont réalisé une ma-
quette du chateau en argile et chacun
est reparti avec sa création.

Une belle journée culturelle et artis-
tique que les éléves ont beaucoup ap-
préciée !

Sortie scolaire
au Tropical Parc

Les éléves des classes de TPS-PS-MS
et MS-GS se sont rendus au Tropical

Parc, dans le Morbihan. Cette sortie
s'inscrivait dans le théme annuel des

voyages : les enfants ont pu obser-
ver de nombreux oiseaux et d'autres
animaux originaires d'Afrique, d'Asie,
d'’Amérique et d'Océanie. lls ont été
bien surpris d'entendre le perroquet
gris du Gabon les apostropher a leur
passage ! lls ont aussi découvert des
plantes et des habitations tradition-
nelles de ces différents continents.

Les enfants ont également pu remon-
ter le temps... et croiser quelques di-
nosaures sur leur chemin.

Infos pratiques :

Les dossiers d'inscription sont a retirer en Mairie et a retourner en Mairie
une fois complétés. Pour tous renseignements, n’hésitez pas a laisser
un message sur le répondeur au 02-40-39-73-71
ou a envoyer un mail : ce.0442042f@ac-nantes.fr



Vie bocale

ECOLE ST LOUIS DE MONTFORT

Ecole du dehors

Avec le printemps, les portes des classes s'ouvrent vers l'extérieur
et nos éléves apprennent dehors ... Certaines classes ont réalisé
des plantations, d'autres vont apprendre dans le jardin de 'école
ou méme en dehors en randonnant et en se trouvant un lieu pro-
pice aux apprentissages.

Art

Cette année, 'école a travaillé autour de art. Une artiste peintre
est venue accompagner les classes afin de réaliser une fresque
dans la cour de l'école.

Lors de la féte du projet, les différentes productions ont été réveé-
lées aux familles. La fresque a été inaugurée et les éléves de CE
ont présenté un petit concert, a la suite des différentes heures
d'apprentissage menées avec Stéphane, intervenant de 'école de
musique.

Une belle soirée autour des arts, partagée avec les familles et les
éléves.

Séjour a Rome pour nos CM2

Les éleves de CM2 ont eu la chance de partir en Italie, a proximité
de Rome, afin de rencontrer leurs correspondants de Montero-
tondo. Ce séjour riche en découvertes leur a permis de vivre une
belle expérience humaine et culturelle autour des valeurs euro-
péennes.

Au programme : découverte du patrimoine historique de Rome,
échanges avec les éleves italiens et pratique de l'anglais, langue
commune utilisée tout au long de cette rencontre. Une véritable
immersion qui a permis a chacun de développer son ouverture
sur le monde et de créer de beaux liens d'amitié.

Moment particulierement marquant de ce voyage : nos jeunes
Frossetains ont eu [opportunité de rencontrer le Pape, un souve-
nir exceptionnel quils garderont longtemps en mémoire.

Un séjour inoubliable pour tous les éleves, riche en découvertes,
en partage et en émotions.

Pour pré inscrire votre enfant a [école, vous pouvez
scanner ce QR code ou contacter la directrice, Mme
ROULEAU pour convenir d'un rendez-vous afin de dé-
couvrir les locaux et les projets de 'école.
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Repris en 2024, le camping poursuit sa transformation
et vient officiellement d'obtenir son classement deux
étoiles, récompensant les nombreux aménagements ré-
alisés depuis la reprise de I'établissement.

A cette occasion, Iétablissement a également adopté un nouveau
nom : “La Cale Sauvage”, un clin d'ceil aux grands voiliers emprun-
tant autrefois le canal et a cette nature préservée qui reprend au-
jourd'hui pleinement sa place a I'état sauvage autour du site.

Depuis leur arrivée, Maxime et Stéphanie Loeul ont souhaité dé-
velopper un camping a taille humaine, chaleureux et tourné vers
la nature. Niché dans un véritable cocon de verdure au bord du
canal du Migron, 'établissement séduit aujourd'hui une clientéle en
quéte de calme, de simplicité et de convivialité.

Les emplacements ont été délimités par des haies et numérotés
afin doffrir davantage dintimité et de confort aux campeurs. Le
bloc sanitaire a entierement été remplacé et comprend désormais
une douche ainsi qu'un WC accessible aux personnes a mobilité
réduite (PMR). Une machine a laver dédiée a la clientéle ainsi qu'un
acces Wi-Fi gratuit et sécurisé compléte les nouveaux équipements.

Les espaces communs ont également été repensés pour favoriser
les moments de partage : barbecue collectif, espaces pique-nique,
terrain de pétanque rénové et barnum conservé comme lieu de
vie pour les campeurs, avec des livres mis a disposition pour les
soirées plus tranquilles.

Rejoignez-nous, Chez Guillaume et Maxime Dousset - GAEC
des 7 Lieux a Frossay (44) le Ter et 2 juillet, au GAEC des 7
Lieux, pour deux journées exceptionnelles dédiées a I'excel-
lence et a la convivialité. Que vous soyez passionnés, pro-
fessionnels ou simplement curieux, venez découvrir notre
sélection « Haut de Gamme » dans le cadre authentique de
notre exploitation.

Entrée gratuite

£ Restauration sur place &

L
dar Jeux

Marché de producteur

AT R

=V =

Normande Breeders

,VENTES AUX ENCHERES
TOP GENETIQUE & TOP MORPHO

VENTE SILENCIEUuSE FEMELLES REPRO
Concours de présentation FAN

En parallele
du dévelop-
pement du
camping, les
gérants  ont
également a
coeur de faire
vivre l'esprit guinguette, qui constitue aujourdhui un axe fort du
projet. La guinguette propose une cuisine a base de produits frais
et faits maison, accompagnée de concerts et danimations ouverts
aussi bien aux vacanciers qu'aux habitants du territoire. L'objectif :
faire du camping un lieu vivant, accueillant et ouvert a tous.

Situé a proximité de nombreux itinéraires cyclables et d'espaces
naturels préservés, le camping accueille principalement une clien-
tele itinérante voyageant a vélo. Plusieurs hébergements ont ainsi
été améliorés afin de proposer des solutions confortables pour les
étapes dune nuit et les séjours nature.

La proximité de la réserve naturelle et du canal attire particuliere-
ment les amoureux de la nature, les randonneurs et les cyclotou-
ristes, sensibles a lambiance paisible et authentique du lieu.

A travers cette reconnaissance officielle, les gérants souhaitent
poursuivre le développement dun camping simple, confortable et
convivial, ou I'on vient autant pour se reposer que pour partager de
bons moments au coeur de la nature.

HOIMMAGE A PASCAL HAMON BECHU

« Le marais, c'est un espace de
lumiére, ou 'herbe pousse dans
l'eau, et I'eau se déverse dans
le ciel ». (Délia Owens -La ou
chantent les écrevisses.)

Pascal Hamon-Béchu nous a quittés
le 24/04/26. Pendant ses 13 années
de présidence au sein de 'Association
Syndicale Autorisée (ASA) des marais de Vue et de Tenu, il a su fé-
dérer, animer une équipe en créant de la cohésion et de la bonne
humeur. Pascal ne courait pas apres les titres, mais il se donnait
une mission. Une mission quiil a toujours exercée avec le cceur,
son savoir-faire et une passion débordante. Toujours dans les ma-
rais avec son tracteur et son croc a jussie pour entretenir ce milieu
quil aimait tant.

Nous le remercions pour toutes ces années ou il a ceuvré a l'en-
tretien et un bon fonctionnement du marais avec sa force tran-
quille, son humour et sa gentillesse.

Pascal, les membres du syndicat continueront tes actions et le
travail entrepris.

A noter : Journée d'arrachage de jussie : le mercredi 2 septembre
a 9h au parking Prudhomme a Vue (a confirmer auprés du secré-
tariat en fonction de la météo 02.40.67.92.04)

Assemblée générale : vendredi 23 octobre a 14h a la salle muni-
cipale de Vue




Dand lair du tempd

LE PORTRAIT : (LAIRE MARTIN, ANIMATRICE AUX EGLANTINES

Rencontre avec Claire Mar-
tin, animatrice a I'EHPAD
des Eglantines a Frossay.

Arrivée en 2020 a IEHPAD des
Fglantines, Claire a choisi de don-
ner un nouveau sens a sa vie pro-
fessionnelle apres une carriere
dans le commerce. Aujourdhui
animatrice en gérontologie, elle
ceuvre chaque jour pour faire
de IEHPAD des Eglantines un
véritable lieu de vie, ouvert sur
le territoire et riche en échanges
humains. A travers cet échange,
nous avons découvert une
femme investie, créative et profondément attachée au bien-étre des
résidents.

§

Bonjour Claire, pouvez-vous vous présenter ?

« Je mappelle Claire Martin. Jai travaillé durant toute ma carriere
dans le prét-a-porter comme responsable régionale. Mais je ne re-
trouvais plus vraiment de sens dans ce métier. Jai donc entrepris
une reconversion professionnelle et je suis devenue aide-soignante
a plus de 50 ans.

Mon dernier stage sest déroulé & 'EHPAD des Eglantines, & Frossay.
Jai tout de suite été touchée par les valeurs portées par les équipes
- la bienveillance, le respect et laccompagnement individualisé des
résidents. Cela correspondait exactement a ce que je recherchais. »

Comment étes-vous devenue animatrice ?

« Pendant quatre ans, jai travaillé comme aide-soignante, puis
comme assistante de soins en gérontologie. Trés vite, jai eu loppor-
tunité d'intervenir a laccueil de jour, ou la relation humaine occupe
une place essentielle.

Au fil du temps, jai participé de plus en plus aux animations de léta-
blissement. Jai remplacé lanimatrice lors de ses congés puis de ses
absences, ce qui a confirmé mon envie d'exercer ce métier.

Depuis 2024, joccupe ce poste a temps plein et jai suivi une forma-
tion en animation gérontologique a la MFR afin d'obtenir une certifi-
cation professionnelle. Finalement, cest une suite logique dans mon
parcours. »

Quel est le role d'une animatrice en EHPAD ?

«Mon role est de proposer des activités adaptées aux envies et aux
capacités des résidents : ateliers mémoire, activités créatives, mu-
sique, temps d'échanges ou événements festifs.

L'objectif est le suivant : maintenir le lien social, stimuler les capacités
de chacun et apporter des moments de plaisir et de partage. Mais
surtout, je tiens a ce que les résidents restent pleinement acteurs de
leur vie. Entrer en EHPAD ne signifie pas que la vie sarréte. »

Vous souhaitez aussi changer le regard porté sur les EHPAD...

« Oui, Cest tres important pour moi. LEHPAD est avant tout un lieu
de vie, rempli dhistoires, d'expériences et de personnalités.

Je veux montrer que les résidents peuvent encore participer a des
projets, créer, rire, sortir et sinvestir dans la vie locale. On dit souvent
quil faut “donner de la vie aux années”. Cest exactement cela. »

Quels projets menez-vous actuellement ?

« Nous essayons de développer de nombreux projets ouverts sur
[extérieur. Par exemple, nous participons actuellement au concours
“EHPAD Danse’, organisé par la Fédération Francaise de Danse.
Cette année, le theme est le cinéma et les résidents ont décideé de
revisiter... Ghostbusters | Un vidéaste de Frossay nous accompagne
pour réaliser un clip vidéo. Les résidents se sont énormément inves-
tis et certains révelent méme de vrais talents d'acteurs ! »

D'autres initiatives sont également menées avec le territoire ?

« Oui, nous travaillons aussi avec IEcole des Beaux-Arts de Nantes
dans le cadre dun projet autour de l'art contemporain en milieu ru-
ral.

Pendant plusieurs mois, nous accueillons des ceuvres et proposons
des ateliers avec les résidents. Les écoles viennent également a
[EHPAD tous les quinze jours, ce qui crée de tres beaux échanges
intergénérationnels.

Nous réfléchissons aussi a participer au carnaval avec un char ré-
alisé avec les résidents et les écoles. Lidée est toujours la méme :
ouvrir lEHPAD sur la commune et permettre aux résidents de rester
pleinement intégrés a la vie du territoire. »

Le travail en équipe semble essentiel dans votre métier...

« Completement. L'animation ne fonctionne jamais seule. Les soi-
gnants, les agents hoteliers, les équipes techniques, la cuisine, les
familles : tout le monde participe a la vie de I‘établissement.

Nous sommes une Véritable petite société. Mon role est aussi de
créer du lien entre tous ces acteurs pour faire vivre les projets en-
semble.»

Les familles sont-elles associées a cette vie quotidienne ?

« Bien sr, cest indispensable. Les familles restent des acteurs im-
portants de la vie de leurs proches. Méme si aujourdhui les rési-
dents arrivent de plus en plus agés en EHPAD et que les proches
vivent parfois loin, nous essayons toujours de maintenir ce lien. »

Quels sont vos projets pour l'avenir ?

« Les idées ne manquent jamais ! Nous allons prochainement lancer
des ateliers théatre avec une représentation prévue en fin dannée.

Et puis il y a aussi le projet dun nouvel EHPAD, toujours a Frossay.
Ces nouveaux locaux plus spacieux et plus adaptés vont nous per-
mettre dorganiser des événements plus importants.

Mon objectif reste le méme : faire de 'EHPAD un lieu vivant, dyna-
mique, chaleureux et ouvert sur son environnement. »

Un dernier mot ?

« Vieillir ne signifie pas arréter de vivre. On peut encore apprendre,
créer, partager et vivre de beaux moments a tout age. Cest cela que
nous essayons de transmettre chaque jour aux résidents des Fglan-
tines... et aussi au regard que la société porte sur les EHPAD. »

1"



12

Vie addociative
AMICALE LAIQUE

Chaque année, 'Amicale laique organise et offre aux
éléves de CM2 de I'école Publique Alexis Maneyrol, un
week-end de découverte et de convivialité, un moment
trés attendu par les éléves avant leur grand départ au
collége.

Cette année, comme lan passé, les éleves sont partis
accompagnés de 4 parents d'éleves, également membres de
I'amicale, pour un séjour de 2 jours et une nuit au Futuroscope
a Poitiers. Au programme : attractions, sensations, découvertes,
rires et émerveillement pour tous !

Ce séjour restera un trés beau souvenir pour les éléves, placé
sous le signe du partage et de la bonne humeur.

Un grand merci aux amicalistes qui ont participé a l'organisation
de ce projet.

La grande brocante du canal fait son grand retour le dimanche
13 septembre 2026, au Migron a Frossay. Les inscriptions pour
les emplacements seront ouvertes a partir du 1er juin.

Pour toute demande ou retrait de dossier d'inscription, merci

de nous contacter par mail a I'adresse suivante : alfrossay@
gmail.com

BASKET

La saison 2025-2026 s'achéve pour nos 260 licenciés, une
année marquée par de beaux moments sportifs malgré
les aléas rencontrés tout au long de la saison.

Afin de poursuivre notre développement, nous avons recruté un
salarié a temps plein (35 h), dipldmé et expérimenté, qui viendra
renforcer I'encadrement sportif.

Pour la saison prochaine, nous recherchons :

Des joueurs et joueuses des catégories U11 a U18 (de 2009 a
2017), des bénévoles/licenciés souhaitant s'investir dans le
coaching.

Une personne en service civique : si tu es intéressé(e), n'hésites
pas a nous contacter sur secretariatfsv031@gmail.com

Le club remercie chaleureusement I'ensemble des licenciés
bénévoles et sponsors pour leur engagement tout au long de
la saison.

Dates a retenir; Dimanche 18 octobre 2026 : Randonnée du club
- au départ de Legendia Parc

Un printemps de défis et de convivialité au club
d’aviron.

La période s'est révélée particulierement riche pour nos
rameurs, avec des parcours remarquables sur divers plans
d’eau.

Le 1er mai, un équipage a brillamment décroché la 1ere
place aux trophées des 3 iles de Basse-Indre. Le club a
également porté ses couleurs au tour des fles Logoden a
Vannes le 9 mai, ainsi qu'a la randonnée «Yol'erdre» les 5
et 6 juin.

Ces événements témoignent de la vitalité de notre
association, qui a accueilli ses premiers curieux lors des
portes ouvertes du 14 juin. Si vous souhaitez découvrir
la discipline dans une ambiance simple et accessible, de
nouveaux créneaux d'accueil sont prévus début septembre.

Que vous soyez sportif ou simple amateur de nature,
n'hésitez pas a venir faire vos premiers coups de rame !

contact : cnmad4@gmail.com

Date a retenir dans I'agenda : dimanche 6 septembre pour
les portes ouvertes de 9h a 12h.

pvnamiccym
DYNAMIC'GYM fitness en circuit training, prochaine sai-
son 2026-2027, inscription :

Jeudi 10 septembre 2026 a la salle polyvalente. Premier
cours de découverte gratuit.

Rejoignez-nous ! Renseignements 06 07 67 79 42

~T
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L'USVF et le groupement féminin cléturent S “j l .S B o

une saison riche en événements et en belles
performances. GON FLES

Les stages enfants des vacances de Paques ont une gramdin emsemble e s amusant

nouvelle fois rencontré un franc succés avec une forte
participation tout au long des deux semaines. M ERc RE DI 1 ER J U I LLET
Sur le plan sportif, 'équipe Senior A valide officiellement

sa montée en D3 pour la saison prochaine, tandis que 10 H 18 H

I'équipe Senior B reste dans I'attente d'une éventuelle
montée.

Du c6té du groupement féminin, les U15 ont participé au
Mondial de la Saint-Pierre et terminent a une belle 11e
place sur 16 équipes. Les U18 ont quant a elles, réalisé
un trés beau parcours en coupe en atteignant la finale et
terminent 3e sur 4. Un moment fort de cette fin de saison

restera également la rencontre entre les U15 du GF USVF @ 4 LA LIGNE
et le Stade Brestois et le stade de I'avant Guingamp.

Les nouvelles inscriptions sont ouvertes a lI'adresse : SiRE
usvfcontact@gmail.com ﬁ'

RESTAURATION
Retrouvez toute I'actualité du club sur Instagram, TikTok i
et Facebook. Enfin, la saison prochaine marquera les 10
ans du club, un anniversaire qui sera célébré tout au
long de I'année.

JUSCUTA 6 ANS

rrrrrrrrrrrrrrrr

o Parc da la Salle Gur Lucas - 44320 Fmﬂ:; F lesptitsirossty@gmail com
e aris ke gy

En cas d'ntem, ra lieu & qymnade de Froday

Les enfarts restent 5 pansabilité des accompagnateurs.

LE COMITE DES FETES i !/, SAMEDI
W, [y

Le comité des fétes avait donné rendez-vous, le Samedi 14 mars 2026
2026 pour une soirée années 80/90, avec «D) Kami » aux frossetaines A PARTIR DE
et frossetains. Ceux-ci ont répondu présents et nous étions environ
250 a danser sur les tubes incontournables de ces années-la.

Un trés beau moment de partage et apprécié par les personnes présentes
ainsi que par les bénévoles.

Cette soirée sera reconduite dans les années a venir. Heyn
Les courses cyclistes ont eu lieu le Dimanche 26 avril 2026 et ont regroupé .dHinTiﬂ"
les meilleurs coureurs dans les 4 catégories Access, pour lattribution du Bﬂ.TUEﬂD
maillot de champion départemental.

Mercia la Municipalité, aux employés de mairie, au club cycliste de Bouguenais
ainsi qu'a l'ensemble des commissaires de courses et bénévoles sans qui ce -ale
type d'événement serait impossible. _—

Merci au comité 'départemental de cyclisme 44 de nous avoir fait confiance @ Bﬂﬂ . GR.I'.I'.LAEES @ MOULES

BRESJLI‘EH

i
&

pour cette organisation. FRITES

Nous pouvons également vous annoncer la soirée choucroute qui se tiendra o ;P,’t
le Samedi 03 octobre 2026 avec un nouvel orchestre « Galisch Brezel », nous

reviendrons vers vous concernant les horaires et modalités. CANAL DU MfGRON
= FROSSAY .




Vie addociative
LES PAS DANSANTS

A L'Etoile de Jade, I'association Les Pas Dansants a
une nouvelle fois conquis le public avec son spectacle
« Monopolis », présenté a guichet fermé devant 1 500
spectateurs.

Ce grand spectacle mélant théatre et danse a marqué un
tournant important pour l'association : pour la premiére
fois depuis dix ans, enfants, adolescents et adultes étaient
réunis sur une méme scéne dans une création commune.
Une aventure artistique ambitieuse qui a offert au public
un véritable voyage au cceur de l'univers dystopique de «
Monopolis ».

Entre sceénes théatrales, tableaux chorégraphiques et énergie
collective, les spectateurs ont salué la qualité du spectacle,
I'émotion dégagée par les interprétes ainsi que l'originalité
de cette création portée par I'ensemble des éléves et leur
professeur Stéphane Mahaud. Les retours recus a lissue des
représentations ont été extrémement positifs, soulignant
aussi bien la mise en sceéne que l'investissement des danseurs
de tous ages.

Puis elle a également organisé sa premiére édition du festival
« Au cceur des arts » a Frossay. Cing pieces de théatre jouées
par des enfants de 8 a 16 ans ont conquis les spectateurs
durant tout le week-end ! Des exposants profitaient des
bandeaux pour exposer leurs créations, pendant que des
artistes locaux découvraient le public sur une scéne ouverte
organisée pour l'occasion.

Forte de ces succés, I'association prépare sa prochaine saison.

Les inscriptions pour rejoindre Les Pas Dansants auront lieu
le Terjuillet, de 14 h a 19 h, au centre culturel de Saint-Viaud.
Et également en ligne sur notre site internet.

Plusieurs activités possibles : danse jazz, danse urbaine,
théatre enfants et ados, yoga et pilates.

Sur la commune de Frossay, 'association propose chaque
samedi matin du yoga, du pilates et de I'assouplissement.

Le planning complet de la saison 2026-2027 sera
communiqué dés le 8 juin sur le site internet
www.lespasdansants.com

Renseignements : 06 84 29 22 12
lespasdansants@gmail.com

SER44

Envie de tenter une nouvelle expérience ?

Peut-étre les avez-vous croisés lors de leur randonnée
de Noél, le 20 décembre dernier ? Les riders du club de
roller et skate de Saint-Viaud s'étaient réunis déguisés
pour parcourir les rues de Frossay. Un moment convivial,
apprécié des petits comme des grands, pour faire découvrir
leur discipline aux passants frossetains et se retrouver
avant les fétes de fin d'année.

Pour clbturer cette saison 2025/2026, le SER 44 vous invite
a des séances d'essai gratuites afin de découvrir le roller
ou le skate. Coté roller, plusieurs sections sont accessibles
selon vos envies : course, freestyle, loisirs, enfants, ados,
adultes... Il y en a pour tous les go(ts !

Que vous soyez débutant, patineur occasionnel ou déja
passionné, les membres du club vous accueillent tout au
long des mois de Juin et Septembre pour des cours d'essai.
Du matériel peut étre prété si besoin. Retrouvez toutes les
informations sur ser44.com.

Alors, préts a chausser les rollers ou a monter sur un skate ?
lIs vous attendent nombreux !

CLUR DE PETANQUE
LOISIR
B

ENTRAINEMENT PREVU

MARDI ET VENDREDI

- -

- N
R

AU COMPLEXE SPORTIF
DE FROSSAY

-

Pour plus d’information : aspf@ikmail.com ou 07.68.59.68.59
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RECHERCHE ARTISANS, CREATEURS...
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RECHERCHE ARTISANS/CREATEURS/
PRODUCTEURS LOCAUX
Le 12 Décembre Salle polyvalente de Frossay
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Mercredi 1er juillet - 10h00 a 18h00 - Féte Kermesse
Parc de la Salle Guy Lucas-Les P'tits Fross'ty

Mercredi 1er et jeudi 2 juillet - Vente PMS
Gaéc des 7 Lieux - Guillaume et Maxime DOUSSET

Samedi 4 juillet - 19h00 - Féte du Canal
Quai Vert - Comité des Fétes

Dimanche 6 septembre - 9h00 a 12h00
Portes Ouvertes CNMA
Quai Vert - Club d’Aviron

Dimanche 13 septembre - 8h00 & 18h00
Brocante du Canal
Quai Vert - Amicale Laique

Samedi 19 septembre - Journée 100 % féminine
Salle Bel Air - Les éclaireuses Créatrices d'Escapades

Samedi 3 octobre - Soirée choucroute
Comité des Fétes

Dimanche 18 octobre - Randonnée du club de basket
Départ de Legendia Parc

Saison ? 26
*au Ouai Ver *

Juillet

MERCREDM 1ER JUILLET - CLUB MATURE
= Dw 1dh & 1&h
= 3.5€ par parsonne, sur inscription
SAMEDM 4 JUILLET - FETE DU CARMAL
= AMaoules frites, Batucada, D Kamy, feuw d artifica
= Do 19h & 2h00, organisd par ls Comitd des ftes
DAMAMCHE 5 JUILLET - COMCERT DES TOMTOMS
CHAMTEURS ET DE LA CHORALE COURAMT D'AIRS
= Chansons francolses, populaires et rock
= 17h & 20h, enirdae libre, poisment auv chapeau
o WEEKEMD DU 18 ET 19 JUILLET - MARCHE DES
CREATIONMS AU BORD DU CAMAL M*3
= lllustrations, lournage sur bois, céramique,
popeierie, maroquinerie, broderie, photo..
= Animalions pour petits o grands
= 1T0Oh3I0 & 1%h, entrés libre
DU & JUILLET AL 28 ACOT - ECOLE D' AVEMNTURE
= Ainimum Zh sur 'saw, tir & Fare, vélo, Quai Lanta,
= Stoge 4 la semaine de 10h a 17h
= Sur inscriphon wnicuemant
DU 25 JUILLET AU 15 AOOT - EXPOSITHOM
= Tournoges/sculptures sur bois de Jlean Rigollet et
peintures ocryliques de Froncoise Pigeon
= Vernissage avec les artistes le 25 juillet & 18k

Aout
" DU & JUILLET AU 28 AOUOT - ECOLE D"AVEMNTURE
= Binimum 2h sur Peou, tir & Fare, wélo, Suai Lania, |
= Stage & la semaine de 10k & 17k
= Sur inscription wniguemeant
S DU 2S5 JUILLET AL 15 ACUT - EXPOSITHON
) = Tournoge sur bois de lean Rigallet ot paintures
acryliques de Francoise Pigeon
= Yarnissage an présence des artistes le 25 juiller &
18h, antrda libre
" DIMAMCHE % ADOT - COMCERT DE KARIMNE K
= Reprises de chansons rancaises
= 18h30 a 21h, entrée libre, poiement auv chapeaw
- SAMEDM 22 AOUOT - REGGAE,/DUB SESSION
= Un sound system, plusiesurs collactifs
= 15h00 & 20h, entrde libre, poiement au chapeaw
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Prendre soin de votre quotidien

omicile en CESU

e

Béatrice Aide &
e
Entretien de la Maison
Menage, repassage
Rangameant, tri papiers
Petit jordinage
Accompagnement
Courses et gide aUx repos
Rendez-vous, promenades
Aidke administrative et informatique

Aide. de. confiance, je.vous simplife La Ve

& Frossay et alentous

MAIRIE

4, rue du Capitaine Robert Martin
Tél: 0240397272
mairie@frossay.fr - www. frossay.fr

Ouverture Le lundi de 9h00 a 12h30

Du mardi au vendredi de
9h00 a 12h30 et de 14h00 a 17h00
Le samedi de 9nh00 a 12h00

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

Le Jardin du Livre - 1, rue de Bel Air
jardindulivre@frossay.fr
http://frossay.opac3d.fr
Permanences Mer. de 16h00 a 18h
Jeu., Sam. et Dim. de 10h00 a 11h30

RESTAURANT SCOLAIRE Place du
Calvaire - Réservations ou annulatio
directement sur lespace Famille

Ll

aad

Animations
ludiques et sportives
. O7TB3T7EO3 68

s wrwasdistrictadfr
3 Frc.g_:,a-_.g

ELECTRICITE GENERALE - INSTALLATION - DEPANMAGE

Portable : 08 23 42 83 55
areyeted iive f¢

présente

Structures gonflables et
parcs gonflables éphéméres

& 047618 44 B7
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CREATEUR DE VOS EXTERIELRS SUR MESURE

" PAYSAGISTE

AUGER Artoirne
s 33 64 2078
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ECOLE ALEXIS MANEYROL
1 Place du Calvaire - Tél : 02 4039 73 71

ECOLE PRIVEE MONTFORT
5, Rue de la Paix - Tél : 02 40 39 76 68

MICRO CRECHE LES TY LOUPS
17, rue du Magnolia - 09 63 69 74 67

DECHETTERIE Le Pré Macé

Lun. : 9h00 a 12h00

Merc. : 14h00 a 18h00

Sam. : 9h00 a 12h00 & 14h00 a 18h00
00 ;

MARCHE

Le jeudi matin sur le parvis de léglise

ns PERMANENCES CAF (sans rendez-vous)
Pl. de 'Ho6tel de Ville - St-Brévin-Les-Pins

ou 06 76 86 67 50 - cantine@frossay.fr  Tel:0810254410

MAISON DES JEUNES FROSSAY
A partir de 11 ans

Horaires hors vacances :

Mar. et Vend. : 17h/19h, accueil

Le lundide9ha12h
(sauf pendant les vacances scolaires)

GUIPA CLIC
Accueil du public : A St-Brevin-les-Pins,

Mer. : 14h30/16h00, activités 11/15 ans 28 av.Jules Verne - Tél. 02 40 27 75 12

et 16h/19h, accueil Sam.: 14h/17h,
accueil - Tél: 024039 87 74
mjfrossay@maisonpourtous.fr

ACCUEIL PERISCOLAIRE

ET ACCUEIL DE LOISIRS

10, rue de la Mairie
Tél:024027 1584
alsh.frossay@cc-sudestuaire.fr
www.cc-sudestuaire.fr

Horaires : du lun. au ven.
9h-12h/ 14h-17h

CORRESPONDANTS DE PRESSE
Ouest-France Véronique Chéraud
06 27 56 42 57
cheraud.veronique@orange.fr
Presse Océan et Courrier

du Pays de Retz Aurélie BENOIT
aurelbenoit@icloud.com

&2 LETRI
S+ FACILE

MEDECINS GENERALISTES

HEROUX Eloise / MOREAUX Nathalie
/ FONDIN Emilie / ROBERT Julie

1, impasse Vallée - 02 28 53 02 99

OSTEOPATHE
COLOMBEL Marine
06 67 445470

ORTHOPHONISTE
LE NOXAIC Agathe
0762609523

INFIRMIERES LIBERALES

Luana De Arriba - Morgane Tessaud
07 64 4049 99
infirmieresfrossay@gmail.com

Du lundi au samedi de 07h30 a 8h00
sans RDV ou a domicile sur RDV 7j/7j

INFIRMIERS SOIN SANTE

02 40 21 70 88 / contact@soinsanté.fr
Permanence du lundi au samedi de
8h10 a 9h - Sur RDV et a domicile -7)/7
Possibilité de prise de RDV sur Doctolib

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
OUDARD Salomé - 06 71 02 07 68

PHARMACIE Le Pemp
33 Rue Alexis Maneyrol - 02 40 39 74 07

“Au fil des jours” Journal dinformations municipales
Dépot Iégal : Avril / Mai / Juin 2026

Tirage 1400 ex. - Journal imprimé par I''mprimerie
Nouvelle de Pornic.

® wpaimverre Encres végétales sur papier
issu de foréts gérées durablement



